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WOLFGANG KRINNINGER/VERLAG PASSAUER BISTUMSBLATT > )

AUFS LEBEN

50 Kitzeleien
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39> HELMPFLICHT FUR ALLE MTB-FAHRER

2%: UMKLEIDERAUME iN DER BLUTWURZHUTTE
VORHANDEN

i¢: DAS RENNEN FiNDET BEi
JEDER WiTTERUNG STATT.

7%: ELTERN HAFTEN FUR iHRE KiNDER

79: DIiE VERANSTALTER UBERNEHMEN

KEINE HAFTUNG FUR

— UNFALLE

— DIEBSTAHL UND

— SONSTIGE SCHADEN,

DEN ANWEISUNGEN DES VERANSTALTERS
iST FOLGE ZU LEiSTEN.

% SANITATSDIENST DURCH DAS ratiidich edefen,
BRK BREITENBERG

Innehalten, durchatmen, eine Pause machen. Nichts ist erholsamer, als ein
paar Minuten der Alltagsroutine zu entfliehen und sich in Gedanken weit
weg zu traumen. Solch fantastische Reisen gelingen mit dem Buch ,Aufs
Leben - 50 Kitzeleien” in Sekundenschnelle. Mit Tiefsinn, Humor und Her-
zenshlldung betrachtet Wolfgang Krinninger das Leben und bringt seine

bachtungen in 50 kurzen hichten auf den Punkt. Immer entlockt
der Autor dem Leser ein Lécheln, ein Gefiihl von Daheimsein und weckt
auf diese Weise fast miihelos eine unbandige Lust aufs Leben.

Leinenbindung, 144 Seiten, Format 11,5 x 21,0 cm (b x h)
ISBN 978-3-920726-00-7

13,80 Euro (D) 2zgl. Versandkosten

SUSANNE_KRINNINGER

michael krmmnger&\ obert wiedmann
Physiotherapie im “Grenzbereich”

RAHMEN PRUGRAMM THERAPIE TRAINING ENTSPANNUNG KURSE SAUNA

Breitenberg 0049 8584 989828
Ulrichsberg 0043 680 3324623 Klaffer a.H. 0043 680 5014805

3% SOMMERFEST MiT UNTERHALTUNG
FUR DiE GANZE FAMILIE

3¢z VERLOSUNG MiT ATTRAKTIVEN PREISEN

TEL 08584/989851
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AUSRICHTER:
FORDERVEREIN PRO NORDiSCH RASTBUCHL E. V.

DURCHFUHRUNG:
WSV DJK RASTBUCHL

START/ZiEL:
NORDiISCHES ZENTRUM JAGERBILD/BLUTWURZHUTTE

RUNDKURSE MiT EiNER STRECKENLANGE
VON CA. 0,5 KM, 21 KM UND 4,35 KM.
SCHAFFT JEDER!

10:00 UHR
CROSSLAUF KiNDER

10:30 UHR
CROSSLAUF UND
»JUST FOR FUN“LAUF

12:00 UHR
MTB CROSS COUNTRY RACE

1,0 KM

24 KM - 84 KM

ANMELDUNG

BiS 1. AUGUST 2015, 18:00 UHR
UNTER WWW.WSV-DJK-RASTBUECHL.DE

GEBUHREN

STARTGEBUHR:
8 EURO UBER 15 JAHRE
5 EURO BiS 15 JAHRE

NACHMELDEGEBUHR:
5 EURO BiS 9 UHR AM WETTKAMPFTAG MOGLiCH

STARTNUMMERNAUSGABE:
AB 8:30 UHR ZiELGELANDE JAGERBILD

SIEGEREHRUNG
CA.1STUNDE NACH ENDE

KiINDER JAHRGANG 2010 U, JUNGER
KiNDER JAHRGANG 2008/2009
U 10 M/W JAHRGANG 2006/200%

U 12 M/W JAHRGANG 2004/2005
U114 M/W JAHRGANG 200272003
U 16 M/W JAHRGANG 200072001
U 18 M/W JAHRGANG 1998/1999
U 20 M/W DAMEN /7 HERREN

WERTUNG iN EiNER KLASSE

START CA. 12:00 UHR
U411 M/W JG 2005 UND JUNGER

START CA. 1215 UHR
U 13 M/W JG 2003-2004
U 15 M/W JG. 2001-2002
U 13 M/W JG. 1999-2000
U 19 M/W JG. 1993-1998

START CA. 42:30 UHR
DAMEN o O
HERREN S

STRECKENLANGE SO0 M ......... 41 RUNDE GRUN
STRECKENLANGE SO0 M ......... 1 RUNDE GRUN
STRECKENLANGE 1,0 KM ...... 2 RUNDEN GRUN
STRECKENLANGE 21 KM.......... 1 RUNDE BLAU
STRECKENLANGE 4,2 KM ...... 2 RUNDEN BLAU
STRECKENLANGE 4,2 KM ...... 2 RUNDEN BLAU
STRECKENLANGE 4,35 KM ...... 41 RUNDE ROT
STRECKENLANGE 83# KM ...... 2 RUNDEN ROT

STRECKENLANGE 4,35 KM...... 1 RUNDE ROT

STRECKENLANGE 21 KM......... 1 RUNDE BLAU
STRECKENLANGE 4,2 KM ...... 2 RUNDEN BLAU
STRECKENLANGE 4,2 KM ...... 2 RUNDEN BLAU
STRECKENLANGE 84 KM ...... 4 RUNDEN BLAU
STRECKENLANGE 83 KM ...... 2 RUNDEN ROT
STRECKENLANGE 13 KM ......... 3 RUNDEN ROT
STRECKENLANGE 134 KM ...... 4 RUNDEN ROT



