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WOLFGANG KRINNINGER/VERLAG PASSAUER BISTUMSBLATT

AUFS LEBEN
50 Kitzeleien

Innehalten, durchatmen, eine Pause machen. Nichts ist erholsamer, als ein 
paar Minuten der Alltagsroutine zu entfl iehen und sich in Gedanken weit 
weg zu träumen. Solch fantastische Reisen gelingen mit dem Buch „Aufs 
Leben – 50 Kitzeleien” in Sekundenschnelle. Mit Tiefsinn, Humor und Her-
zensbildung betrachtet Wolfgang Krinninger das Leben und bringt seine 
Beobachtungen in 50 kurzen Geschichten auf den Punkt. Immer entlockt 
der Autor dem Leser ein Lächeln, ein Gefühl von Daheimsein und weckt 
auf diese Weise fast mühelos eine unbändige Lust aufs Leben. 

Leinenbindung, 144 Seiten, Format 11,5 x 21,0 cm (b x h)
ISBN 978-3-920726-00-7

13,80 Euro (D) zzgl. Versandkosten

NEU

 ¨ HELMPFLICHT für alle MTB-Fahrer

 ¨ Umkleideräume in der Blutwurzhütte 
vorhanden

 ¨ Das Rennen findet bei
jeder Witterung statt. 

 ¨ Eltern haften für ihre Kinder

 ¨ Die Veranstalter übernehmen
keine Haftung für
– Unfälle
– Diebstahl und
– sonstige Schäden.
Den Anweisungen des Veranstalters
ist Folge zu leisten.

 ¨ Sanitätsdienst durch das
BRK Breitenberg

 ¨ Sommerfest mit Unterhaltung
für die ganze Familie

 ¨ Verlosung mit attraktiven Preisen

Weitere Infos finden Sie auf
www.wsv-djk-rastbuechl.de

ALL gemeines

Rahmenprogra� 



 

Kla� eneinteilung und Streckenlängen

Cro� lauf Kinder Start 10:00 Uhr
Kinder Jahrgang 2010 u. jünger  Streckenlänge 500 m ……… 1 Runde grün
Kinder Jahrgang 2008/2009  Streckenlänge 500 m ……… 1 Runde grün
U 10 m/w Jahrgang 2006/2007 Streckenlänge 1,0 km …… 2 Runden grün

Cro� lauf Start 10:30 Uhr
U 12 m/w Jahrgang 2004/2005 Streckenlänge 2,1 km ……… 1 Runde blau
U14 m/w Jahrgang 2002/2003 Streckenlänge 4,2 km …… 2 Runden blau
U 16 m/w Jahrgang 2000/2001 Streckenlänge 4,2 km …… 2 Runden blau
U 18 m/w Jahrgang 1998/1999 Streckenlänge 4,35 km …… 1 Runde rot
U 20 m/w Damen / Herren Streckenlänge 8,7 km …… 2 Runden rot

Just for Fun Start 10:30 Uhr
Wertung in einer Klasse Streckenlänge 4,35 km …… 1 Runde rot

MTB  Start ab 12:00 Uhr
Start ca. 12:00 Uhr
U11 m/w Jg 2005 und jünger Streckenlänge 2,1 km ……… 1 Runde blau

Start ca. 12:15 Uhr
U 13 m/w Jg 2003-2004 Streckenlänge 4,2 km …… 2 Runden blau
U 15 m/w Jg. 2001-2002 Streckenlänge 4,2 km …… 2 Runden blau
U 17 m/w Jg. 1999-2000 Streckenlänge 8,4 km …… 4 Runden blau
U 19 m/w Jg. 1997-1998 Streckenlänge 8,7 km …… 2 Runden rot

Start ca. 12:30 Uhr
Damen Streckenlänge 13 km ……… 3 Runden rot
Herren Streckenlänge 17,4 km …… 4 Runden rot

progra� 
Breitenberg bewegt dich
Crosslauf und Mountainbikerennen
Sport und Unterhaltung für die ganze Familie

Ausrichter:
Förderverein Pro Nordisch Rastbüchl e. V.

Durchführung:
WSV DJK Rastbüchl

Start/ZiEL:
Nordisches Zentrum Jägerbild/Blutwurzhütte

Rundkurse mit einer Streckenlänge
von ca. 0,5 km, 2,1 km und 4,35 km.
Schafft jeder!

10:00 Uhr
Crosslauf Kinder  1,0 KM
10:30 Uhr
Crosslauf und
„Just for Fun“Lauf  2,1 km – 8,4 km
12:00 Uhr
MTB Cross Country Race

anmeldung
Bis 1. August 2015, 18:00 Uhr
unter www.wsv-djk-rastbuechl.de

gebühren
Startgebühr: 
8 Euro über 15 Jahre
5 Euro bis 15 Jahre

Nachmeldegebühr: 
5 Euro bis 9 Uhr am Wettkampftag möglich

Startnummernausgabe: 
Ab 8:30 Uhr Zielgelände Jägerbild

Siegerehrung
Ca. 1 Stunde nach Ende 


